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a» PROGRAMACION

Conferencia: Como afecta la tecnologia en Ia
salud visual

+ Teatro +8a9AM

Donacion de Sangre
+ BienestarU. + 8 a 11AM

Una experiencia Olimpica con
Lady Ruano y Angelo Black

+ AulaMaxima + 10AM a 12 M

Conferencia: Experiencia Olimpica
+ Teatro + 2:30 a 4:30 PM
Clinica Deportiva, Tenis de Mesa

+ Pasillo de la Fac. de Contaduria
+ 2:30 a 4:30PM




Riesgos cardiovasculares: Glucometria, toma de
tension arterial. Peso-Talla-Indice de masa
corporal, Perimetro abdominal.

+ Bienestar Universitario + 7 a 9 AM

Clinica Deportiva, Tenis de Mesa

+ Pasillo de Ia Fac. de Contaduria
+ 8AMa12M

Bailoterapia IMRD
+ Cafeteria + 9AM a 10 AM

Clinica Deportiva, Tenis de Mesa

+ Pasillo de la Fac. de Contaduria
+ 2:30 a 4:30 PM

Examen Visual

+ Bienestar Universitario + 5a 8PM
Renueva tu rostro: Sesion de belleza personal
administrativo (El cupo es de 20 personas, para
la sesion se deben inscribir en bienestar)

+ Bienestar Universitario + 5 a 6 PM




Examen Visual
+ Bienestar Universitario + 8 a 11 AM

Rally Sustancias Psicoactivas
+ Instalaciones de la Universidad + 9 a 11 AM

Torneo Tenis de futbol
+ Instalaciones de la Universidad + SAM a 12 M

Renueva tu rostro: Sesion de belleza personal
estudiantes (El cupo es de 20 personas, para la
sesion se deben inscribir en bienestar)

+ Bienestar Universitario + 9 a 10y10a11AM

Rally Sustancias Psicoactivas

+ Instalaciones de la Universidad
+ 6:30 a 8:30PM

Renueva tu rostro: Sesion de belleza personal
estudiantes (El cupo es de 20 personas, para la
sesion se deben inscribir en bienestar)

+ Bienestar Universitario +7 a 8PM

Miércoles 21




Conferencia Salud Sexual y reproductiva ITS

+ Salade Audiencias + 7 a 9AM
Circuito de ejercicios: WodFit Club

+ |Instalaciones de la Universidad
+ 9:30 a 10:30 AM

Conferencia Salud Sexual y
reproductiva ITS

+ Sala de Audiencias
+ 6 a 8PM

Circuito de ejercicios: WodFit Club

+ |Instalaciones de la Universidad
+ 7:30 a 8:30 PM



Riesgos Cardiovasculares
+ Postgrados + 7 a 9AM
Torneo Tenis de futbol

+ |nstalaciones de la Universidad
+ 9AM a 12M

Riesgos Cardiovasculares

+ Postgrados + 6 a 8 PM
Noche de Voces Unilibristas
+ Cafeteria + 6 a 8PM




Toma Cultural
+ Postgrados + 9 a 10 AM







